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GRIPE AVIAR H5N1 
Información para los agricul-

tores y las personas que traba-

jan con aves de corral y vacas 

lecheras 

¿QUÉ ES LA GRIPE AVIAR H5N1? 

La gripe aviar H5N1 es un tipo de influenza aviar que se transmite entre las aves silvestres y, a veces, causa brotes en vacas 

lecheras y aves de corral (pollos, gansos, pavos, etc.). Puede causar enfermedades graves o la muerte en algunos animales, como 

los pollos y otras aves, y enfermedades menos graves en otros animales, como las vacas.  

La gripe aviar H5N1 es causada por un virus que puede contagiar a las personas, aunque esto es raro. Los humanos y otros 

animales pueden infectarse al tener contacto con animales infectados, superficies contaminadas o productos animales. Este tipo 

de influenza no se transmite fácilmente de persona a persona. Sin embargo, es difícil predecir si esto podría ocurrir y cuándo. 

Para obtener más información de los 

Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades (CDC por sus siglas en 

inglés), escanee el código o visite   

bit.ly/CDC_H5N1_esp  

SÍNTOMAS DE LA GRIPE AVIAR H5N1 

Aves de corral  

• Jadeo o tos 

• Diarrea 

• Temblores o sacudidas 

• Hinchazón alrededor de la cabeza,  

el cuello y los ojos 

• Muerte súbita  

Vacas lecheras  

• Pérdida de apetito 

• Disminución de la producción de leche 

• Leche más espesa o amarilla/marrón 

• Fiebre 

• Diarrea o heces anormales 

• Escurrimiento nasal  

Personas 

• Enrojecimiento o irritación en los ojos 

• Tos 

• Escurrimiento o congestión nasal  

• Fiebre 

• Otros síntomas respiratorios similares  

a la gripe symptoms 

 

 

CÓMO PROTEGERME Y PROTEGER A LOS DEMÁS  

Use equipo de protección cuando trabajes con animales: 

• Guantes desechables (con guantes de trabajo externos 

opcionales) 

• Fundas para botas o botas de trabajo designadas 

• Gafas de seguridad 

• Overoles desechables o lavables resistentes a líquidos 

• Una mascarilla (idealmente un respirador N95 ajustado)  

Cambie o limpie el equipo al moverse entre diferentes áreas de 

la instalación, después de trabajar con animales que muestren 

signos de enfermedad y antes de salir de la instalación. 

Lávese las manos, especialmente después de ordeñar y limpiar.  

Quédese en casa si está enfermo. Manténgase alejado de otras 

personas y animales en la medida de lo posible. 

Hágase la prueba. Llámenos al 608-266-4821, pida hablar con el 

Equipo de Enfermedades Transmisibles y avísenos que usted 

podría tener la gripe aviar H5N1. Podemos ayudarle a hacerse 

las pruebas.  

• Si necesita atención médica inmediata, antes de acudir a la 

clínica o a la sala de emergencias, llame y diga al personal 

que está en riesgo de contraer la gripe aviar H5N1 debido  

a su trabajo.  

• Si se trata de una emergencia médica, llame al 911 e 

informe al operador que está en riesgo de contraer la gripe 

aviar H5N1 debido a su trabajo. 


